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Vážená paní Kramná, 

jménem Etické komise ČLK reaguji na otevřený dopis České ženské lobby, týkající se příspěvku pro-

fesora MUDr. Pařízka, zveřejněného na sociálních sítích.  

Souhlasíme s tím, že téma obezity těhotných žen je citlivé téma, vyžadující určitý takt. Nicméně to 

neznamená, že by informace o zásadních zdravotních, sociálních a celospolečenských rizicích vý-

znamné obezity mladých žen neměly být zveřejňovány. V odborných kruzích probíhá intenzivní dis-

kuze na toto téma po řadu let, jsou jí věnovány celé sekce kongresů, řešících obtíže s otěhotněním, 

prenatální diagnostikou, vysokými riziky vlastního porodu a poporodních komplikací, které mohou 

vést až k úmrtí mladých žen. 

Přes tyto věcné, důkazy podložené informace ze strany odborných společností, se zdravotní stav mladé 

populace v tomto ohledu (a nejen těhotných žen) rapidně zhoršuje. Je tedy vcelku pochopitelné, že 

reakce zdravotníků, dlouhodobě vystavených narůstajícímu riziku profesních komplikací, budou ak-

centovanější.     

To je nepochybně případ profesora Pařízka. Tento renomovaný porodník s praxí trvající desítky let, je 

zcela oprávněn k vyjádření svého, důkazy podloženému názoru, což ve zmiňovaném příspěvku také 

učinil. K jeho odbornému obsahu nelze mít zásadní výhrady. Fotografie dvou dobrovolnic, které po-

skytly souhlas s anonymizovaným zveřejněním svých fotografií, mohou být jistě pro někoho šokující. 

Nicméně jen názorně ilustrují realitu, jakkoliv nepříjemnou. 

Vaše tvrzení o fat-shamingu a dalších negativních jevech na sociálních sítích, kterému měly být do-

tyčné dámy vystaveny, nelze přijmout. Již sama anonymizace chrání před agresí jakéhokoliv druhu, 

včetně internetu. To konečně potvrzuje skutečnost, že ČLK nedostala žádnou stížnost od konkrétní 

stěžovatelky. Projevy vulgarity a agrese na sociálních sítích jsou výplodem lidí zatrpklých a někdy 

hloupých. Nedá se tedy předpokládat, že by jejich agresi otupilo částečné zahalení.  Přesto se domní-

váme, že určitá zdrženlivost ve vizuální prezentaci je vhodná a vřele ji do budoucna doporučujeme.  

Ohleduplnost k pacientům je na místě a ČLK ji plně podporuje. Zároveň však cítíme potřebu vyjádřit 

názor, že ohleduplností může být také odpovědnost samotného pacienta. Ohleduplností směrem k lé-

kařům, střednímu a nižšímu zdravotnickému personálu, který je péčí o takto rizikové pacienty více a 

více zatěžován. A to rozhodně není maličkost, nemluvě o vícenákladech solidárního zdravotního po-

jištění, které se v řádech desítek miliard ročně vynakládají na léčbu zdravotních komplikací přímo spo-

jených s obezitou.       

Vážená paní Kramná, problém je mnohem širší, než by vyplývalo z Vašeho otevřeného dopisu. Přesto 

za něj děkujeme. Pomohl otevřít živou diskuzi na téma, jemuž se ČLK společně s dalšími institucemi 

intenzivně věnuje již několik let. Velice bychom ocenili obdobnou aktivitu též ze strany České ženské 

lobby. V této oblasti vám osobně a celé vaší organizaci přejeme mnoho úspěchů a těšíme se na spolu-

práci. 

 

S úctou a přáním pevného zdraví      

MUDr.Petr Jehlička, Ph.D., 

Předseda Etické komise ČLK 
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