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Tiskova zprava: Pozitivni zkuSenost s porodem — utopie nebo moznost volby?

Vice ne? 100 tisic Zen porodi kaZdy rok v Ceské republice. V poslednich letech se s rozvojem lékai'ského vedeni porodu
stdle vice pozornosti vénuje také tomu, co je kromé medicinskych zdsahi nutné udélat, aby se Zeny citily u porodu
bezpecné, pohodiné a sebejisté. Rostouci mozZnosti, jak vyvolat, urychlit, ukoncit, requlovat nebo sledovat fyziologicky
proces porodu vedou také ke zvysujici se medikaci porodniho procesu. Tento pristup ovsem miiZe podkopdvat viastni
schopnost Zeny porodit a negativné ovlivnit jeji vnimdni toho, co za normdlnich okolnosti mizZe byt Zivot pozitivné ménici
zkusenosti.

V souladu s globalni strategii Organizace spojenych narodi vydala Svétova zdravotnickd organizace jiz v loriském roce
smérnici, ve které se sousttedi na to, aby Zeny nejen prezily porodni komplikace, pokud se objevi, ale také, aby se jim
podafilo plné vyuZivat vlastniho potencidlu zdravi a Zivota. Tato smérnice propojuje stavajici a nova doporuceni a vénuje
se zajisténi bezpedi u porodu nejen z medicinského hlediska, ale také z hlediska uspokojovani psychickych a
emocionalnich potfeb Zen. Zapojenim do rozhodovani ziskavaji Zeny pocit kontroly nad proZivanym porodem, ¢imz
dochazi ke zvySovani jeho bezpeclnosti. Prijeti filozofie zamérené na Zeny a lidska prava otevird mnohé moznosti péce,
které si Zeny preji. Tato doporuceni jsou zaloZena na dlkazech, podporuji zdravi a bezpeci a bylo prokazano, Ze pozitivné
ovliviiuji zkusenost Zen s porodem.

MoZnosti zavedeni téchto doporuceni do ¢eského porodnického prostiedi bylo jednim z hlavnich témat letosniho
cervencového setkani odborné a laické verejnosti, které probéhlo uplynuly vikend na fare ve Skramnikach. Tato akce,
kterou kazdorocné organizuje pod ndzvem Porodni slet Hnuti za aktivni matefstvi a Unie porodnich asistentek, probéhla
letos ve spolupréci s Ceskou Zenskou lobby, ktera v ramci podpory svych ¢lenskych organizaci koordinuje pracovni
skupinu pro porodnictvi.

Jedno ze zasadnich doporuceni této smérnice poukazuje na to, ze kazdy porod je jedinecny, a doporucuje upustit od
obvyklé praxe, kdy dochazi k rutinnimu urychlovani porodu, pokud je dilatace délozniho hrdla pomalejsi nez jeden
centimetr za jednu hodinu. Svétova zdravotnicka organizace predpoklada, Ze toto nové doporucéeni pomlZe podstatné
sniZit miru zbytecnych cisarskych rez(ll. Katefina Hajkova Klicova, vykonna feditelka profesni organizace porodnich
asistentek UNIPA k tomu uvadi: ,, Tato doporuceni pro nds nejsou novinkou. Vzhledem k tomu, Ze se Ministerstvu
zdravotnictvi zatim nepovedlo nastartovat vydavani standardizujicich postupt zdravotni péce u nas, tato doporuceni
vitdme. Porodni asistentky, které jsou ¢lenkami nasi profesni organizace, se smérnicemi Svétové zdravotnické
organizace pfi své ¢innost jiz dlouhodobé Fidi.”.

V uplynulém roce probéhly sice ze strany Ministerstva zdravotnictvi pokusy o preklad téchto doporuceni, bohuzel zatim
nedspésné. , Jsem presvédcena, Ze znacna ¢ast rodi¢ek doporuceni WHO zna. V porodnici pak tyto zeny ¢asto narazeji
na zastaralé postupy a nevstficnost zdravotnikd. Tento stav je nelinosny a v mnoha ohledech i nebezpecny. Je nezbytné,
aby standardy péce v nasem porodnictvi odpovidaly nejnovéji dostupnym vysledktm védy, coZ prezentuji pravé
odbornd doporuceni WHO”, komentuje neutésenou situaci Petra Sovova, predsedkyné pacientské organizace Hnuti za
aktivni materstvi, ktera prosazuje zdravou a bezpecnou péci v souladu s odbornymi poznatky uz 20 let.

,Mezinarodni organizace opakované vyzyvaji Ceskou republiku k respektovéni a dodrzovani lidskych prav v souvislosti

s reprodukénim zdravim Zen. | kdyz Ministerstvo zdravotnictvi podnika kroky vedouci ke zlep3eni situace, at jiz
zfizovanim center porodni asistence i zapojovanim porodnich asistentek do samostatného vykonu povolani, presto se
spousta Zen setkava s péci snizujici jejich dlstojnost. Zavedeni smérnice Svétové zdravotnické organizace do ceské praxe
mUze zenam ddstojnost u porodu vratit,“ dodava lvana Antalova z Ceské zenské lobby.
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UNIE PORODNICH ASISTENTEK

Ceskd Zenskd lobby je sit organizaci, kterd hdji prdva Zen v Ceské republice. V soucasnosti spojuje 37 proZenskych
organizaci. Jejim cilem je prendset skutecné problémy Zen na politickou trovern a zlepsovat podminky Zen ve spolecnosti.
Je soucasti Evropské Zenské lobby, kterd sdruZuje Zenské a genderové organizace Evropy a spolupracuje s evropskymi
institucemi. Ceskd Zenskd lobby prosazuje zdjmy viech Zen bez ohledu na jejich rasu, etnicky plvod, zdravotni stav,
sexudlni orientaci, vék, naboZenstvi ¢i viru.
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