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Sit organizaci, které haji
prava zen v Ceské republice.

Problémy souvisejici s poskytovanim péce béhem téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
v Ceské republice.

Situace v CR zlistdva znepokojivd. Pres doporuéeni komise CEDAW! i doporuéeni Svétové
zdravotnické organizace? nedoslo ze strany statu k pfijeti potfebnych opatfeni vedoucich k napravé.

Kritickymi body zUstava:
Poskytovani péce bez svobodného a informovaného souhlasu.

1. VCR byl pfijat zakon €& 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluzbdch a podminkach pro
poskytovani téchto sluzeb zakotvujici poskytovani péce pouze na zdkladé svobodného a
informovaného souhlasu. V praxi neni tato Uprava dodrZzovana.

2. Zendm nejsou poskytovany dostateéné informace o povaze a Ucelu zakroku, rizicich a
alternativach. Fakticky dochazi k podepisovani dokumentu bez jakéhokoliv vysvétleni, takovy
postup odporuje Ucelu informovaného souhlasu.

3. Lékari umysIné vytvari situace, kdy na sezndmeni Zeny s ukonem neni dostatek ¢asu, prestoze
bylo mozné toto ucinit dfive. Nemocnice neposkytuji informace pred porodem, napriklad i na
webu nemocnice.

4. Porodni prani Zen nejsou respektovana, lékafi s nimi odmitaji pracovat, i kdyZz na jejich
napliiovani maji podle zakona ¢. 372/2011 o zdravotnickych sluzbach pravo. V této souvislosti
se v CR objevuje nova praxe. Zdravotnicka zafizeni pozaduji uzavieni smlouvy o podminkéch
poskytovani péce. Tato ma zaroven nahradit informovany souhlas. Povazujeme tuto praxi za
nepfijatelnou, nebot s ohledem na nizké povédomi o pravech pacient pusobi dojmem, Ze
neni mozné informovany souhlas odvolat a zménit nazor, coz je v rozporu se zakonem. Nadto
muze vyvolavat dojem, Ze podepsani této smlouvy je jediné mozné feseni v pripadé zajmu o
péci vtomto zafizeni. Timto je ohroZeno pravo Zeny rozhodovat o svém téle.

5. Vpraxi byva na Zeny vytvaren natlak a jsou nuceny podrobit se rozhodnuti Iékafe. Jejich
odlisné rozhodnuti byva znevazovano a dochazi k nepfimérenému zastrasovani a vyhrozovani,
a to az smrti rodicky ¢i ditéte.

6. Pro zménu pretrvavajiciho patriarchalniho pfistupu je nutné vzdéldvani |ékafl v oblasti
komunikace a prava.

1 WORLD HEALTH ORGANISATION. Prohlaeni: Prevence a odstranéni poskozovani a nedostatku respektu p¥i porodu ve
zdravotnickych zafizenich. who.int [online] Geneva 2015

2 VYBOR CEDAW. Zavérecna doporuéeni k $esté periodické zpravé Ceska republiky. Ceskd Zenskd lobby [online] 2016,
[cit. 30. 1. 2017].
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Pouzivani rutinnich postupl bez |ékarské indikace

Celkové dochazi k priliSnému zasahovani do porodu bez indikace. Diky tomu dochazi ke zméné
fyziologickych stav( na patologické, ¢imZ je zapfi¢inéna nutnost dalSich zasahU. Jedna se o
Casta vagindlni vySetfeni, monitoring v nucené poloze, dirupce vaku blan, podavani
syntetického oxytocinu a mnoho dalSich i non lege artis postupt (Kristellerova exprese).
Provadeéni nastrih(l hraze ve zdravotnickych zafizenich v neopodstatnéné vysokém procentu
pripadl pretrvava (asi 40 % Zen rodicich vaginadlné podstoupi nastfih, WHO povaZuje za
opodstatnénou miru nastfihtd 10 %, dochazi tak ke zranovani Zen bez medicinského pfinosu).
3

Cisarské Fezy jsou v CR provadény nadmérné ¢asto. Jednim z ukazateld nespravné praxe jsou
diametralni rozdily v poctu provedenych CS mezi jednotlivymi porodnicemi. Tyto rozdily neni
mozné racionalné odlvodnit. Srovnatelnd zafizeni vykazuji vyznamné rozdily, nadto
perinatologickd centra vykazuji nizsi miru cisarskych fez(, nez bézné porodnice. (srovnatelné
malé porodnice — Neratovice cca 30% CS a Vyskov pod 10% CS) #

Neni respektovano pFani Zen tykajici se vybéru polohy pro porod. Zeny jsou v drtivé vét§ing
porodnic nuceny béhem druhé doby porodni do polohy na zadech.

Zeny a jejich déti nejsou podporovany v bondingu. Dochazi k medicinsky neoddvodnéné
separaci novorozenc(, a to i pfes nesouhlas matky. K oddélovani matky a ditéte dochazi i na
desitky hodin. Zménu v zabéhlé praxi doporucuje také ombudsmanka.

Faktické znemoZnovani porodu s porodni asistentkou

Ve zdravotnickych zafizenich jsou u fyziologickych porodi omezovany kompetence porodnich
asistentek. Porody jsou v zavéru bezdlivodné vedeny Iékafi navzdory prani Zeny. Je tak zcela
popirdna kompetence porodnich asistentek vést fyziologické porody. Casto jsou stavény do
pozice sestry.

Porodnim asistentkdm je znemoZnéno asistovat u domacich porodl. Krajské urady vydavaji
opravnéni k vykonu povolani. Ta zcela neopodstatnéné obsahuji dodatky ,vyjma vedeni
fyziologického porodu“ apod., a to i navzdory tomu, Ze v zakoné ¢ 96/2004 Sb. o nelékarskych
zdravotnickych povolanich je toto zakotveno jako jedna z kompetenci porodni asistentky.
Péce porodnich asistentek neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Pojistovny odmitaji
uzavrit s asistentkami smlouvy a péce tak musi byt hrazena plné Zenami. Péce porodnich

3 PAVLIKOVA, Markéta. UZIS ma zavieno. Biostatisticka.cz [online]. Praha, 2016 [cit. 23. 2. 2017].
4 PAVLIKOVA, Markéta. Analyza dat o rodickach z restru NRC — 2. ¢ast — cisai'ské fezy. Biostatisticka.cz [online]. Praha,
2015 [cit. 23. 2. 2017].
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asistentek je bezpecnou a levnéjsi variantou k péci Iékare a nedoslo by tak k zatiZzeni statniho
rozpoCtu. Neni tak zajistén pfristup k bezplatné zdravotni péci a zaroven Zeny, které se
nenachazi v dobré financni situaci, nemohou realizovat pravo na vybér poskytovatele péce.

® Porodnim asistentkdm neni umoznéno predepisovat Iéky nezbytné pro vykon jejich povolani
(oxytocin, anestetika pro pripadné Siti apod.). V praxi tak dochazi k ziskavani |ék neoficialni
cestou, pfipadné k poskytovani asistence bez téchto medikamentl, coz muZe snizZit
bezpecnost poskytované péce.

® Podminky pro porodni domy, v nichZ porodni asistentky povedou fyziologické porody, jsou
neprimérené zatézZujici a neopodstatnéné. Existuje legislativni Uprava, ta je nepfedvidatelna a
ministerstvo ji odmita vyloZit. To v konec¢ném dusledku odrazuje potencionalni provozovatele
od zfizeni porodniho domu. Vznik porodniho domu s sebou nese vysoké financ¢ni naklady a je
tedy zcela pochopitelnd obava provozovatelll znasledného znemoZnéni provozu
nepredvidanym vykladem.

o Nebyla pfijata pravni uprava upravujici porod mimo zdravotnické zafizeni jako bezpecnou a
financné dostupnou moznost pro zeny.

Neexistence kontroly kvality péce poskytované ve zdravotnickych zafizenich

e Nedoslo kvytvoreni kontrolniho monitorovaciho mechanismu, ktery by zajistil odhaleni
systémovych pochybeni. V urcité fazi porodu se Zena dostava do zavislé pozice a vztah |ékar
rodicka se fakticky méni z horizontalniho na vertikalni. Rodicka nemUzZe opustit zdravotnické
zarizeni, a tim se z néj stava kvazidetencni zafizeni. S prihlédnutim k témto okolnostem je
nutnost kontroly ze strany statu nezpochybnitelna. Lze zde nalézt shodné znaky se zafizenimi
pro dusevné nemocné osoby, kde ke kontroldam dochazi pravidelné jak ombudsmankou, tak i
ze strany vyboru CEDAW.

e Kontrola neni umoinéna ani vefejnosti. VCR stdle nejsou vefejné dostupnd data o
poskytované péci v jednotlivych zdravotnickych zatizenich, ¢imzZz je zamezeno kontrole ze
strany verejnosti. Absence dat navic fakticky znemoznuje realizaci prava na rozhodovani o
svém téle a vybéru poskytovatele péce. V jednotlivych zafizenich je poskytovana diametrdlné
odlidna péce a 7endm je znemoznéno volit dle svych preferenci, a to i navzdory tomu, e v CR
je péce financovana z verejného rozpoctu.

Neexistence standard( péce poskytované pri normalnim porodu

e Jednotné standardy pro poskytovani péce porodnich asistentek neexistuji.
e Standardy péce poskytované béhem normdlniho téhotenstvi a porodu nereflektuji
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doporuceni Svétové zdravotnické organizace.
® Absence etickych standardld a nedostatecné vzdélavani vSech zdravotnickych pracovnikd
v této oblasti je jednim z indikator( poskytovani nerespektujici péce.

Selhdvani ochrannych mechanism( v pfipadé poruseni prav zen

® Systém mimosoudni i soudni ochrany pfi poruseni prav Zen pii poskytovani péce je
neefektivni. Neexistence standardl péce a absence dat paralyzuje soudni znalce i soudy.

® Znalecké posudky o prlbéhu fyziologického porodu jsou vypracovavany lékari, nikoli
porodnimi asistentkami i pfes jejich odbornost.

Snahy o zlepSeni systému péce

e Na podzim tohoto roku bylo Evropskym soudem pro lidska prava ve sporu Dubska, Krejzova
vs. Ceska republika rozhodnuto, Ze stit nema povinnost zajistit pééi porodni asistentky,
zaroven ale bylo zkonstatovano, Ze situace v CR neni optimalni. Bylo doporuéeno, aby se stat
zabyval zlep$enim situace v oblasti porodnictvi v CR. Stat se v ramci zasedani vyboru pro
implementaci rozhodnuti ECHR nechal slySet, ze jeho postoj v oblasti domacich poroda
zlstava neménny. Otazku porodnich domi taktéZ stat odmita efektivné fesit, existujici
nejasna uprava paralyzuje dalsi vyvoj. Jedinou moznosti zlistava porod v nemocnici, kde jsou
popirany kompetence porodnich asistentek. Stat necini zadné efektivni kroky ke zlepSeni
soucasného kritického stavu, pfestoZze mu bylo dano nékolik doporuceni ze strany
mezinarodnich subjekti jako WHO, CEDAW nebo ECHR. Aktivitu ze strany statu 1ze
oznacit za nulovou.

e Formadlné byla vytvorena pracovni skupina pro porodnictvi pfi Ufadu vlady. V soucasné dobé
ji byl pfedloZzen navrh na zménu legislativy tykajici se porodnich doma. Tato skupina je témér
necinna a jeji prace je velmi neefektivni.

e Nejaktivn&j$im subjektem v CR je pracovni skupina pii Ceské Zenské lobby sdruzujici profesni
a rodicovské organizace a experty zabyvajici se porodnictvim.
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Problematika tykajici se nedobrovolné sterilizovanych zen v Ceské republice

Situace v Ceské republice je nadale znepokojujici. Nedobrovolné sterilizované zeny nebyly do sou¢asné doby
odskodnény a nic nenaznacuje posunu v této oblasti.

V minulych letech byl vytvotfen navrh odSkodiovaciho mechanismu Vyborem proti muceni a
jinému nelidskému a ponizujicimu zachazeni. Navrh byl v roce 2015 vladou odmitnut a
veskeré aktivity smétujici k vytvoteni nového navrhu byly pozastaveny.

Nedobrovoln¢ sterilizované Zeny se dockaly pouze omluvy ze strany statu. Pfes opakovanou
vyzvu ze strany vyboru CEDAW stat odmita zeny odSkodnit a nadale ztistava pasivni. Tento
postoj statu neni mozné prijmout a ponechat otazku nevytesenou.

Stat stale argumentuje tim, Ze Zeny nevyuzily moznosti soudni ochrany jejich prav.

S ohledem na nizké povédomi Zen o jejich pravech povazujeme tuto argumentaci za
nespravnou s ohledem na vyklad promlceci lhiity. S ohledem na vyklad soudu, podle n¢hoz
promlc¢eni nastane po 3 letech. Stat se doporucenim CEDAW, aby doslo k posouzeni tiileté
lhiity nezabyval.

S nartistajicim ¢asovym odstupem od samotnych zakroki se Sance na odSkodnéni snizuji. Je
proto nutné vyzvat znovu Cesky stat, aby piijal zodpovédnost za tato systémové pochybeni a
ve velmi kratkém case piijal zakon o odskodiiovacim mechanismu.

Iniciativu ze strany statu neni v souc¢asné dob¢ neni mozné ocekavat.

Ceskd Zenskd lobby je sit neziskovych organizaci, kterd hdji préva Zen v Ceské republice. Md 30 ¢lenskych organizaci. Je
soucdsti Evropské Zenské lobby, kterd sdruZuje Zenské a genderové organizace Evropy a spolupracuje s evropskymi
institucemi. Ceskd Zenskd lobby se hldsi k feministickému pfesvédceni, Ze Zeny maji prdvo na politickou, spolecenskou a
ekonomickou rovnost s muzi. Ceskd Zenskd lobby lobbuje a prosazuje zdjmy vsech Zen bez ohledu na jejich rasu, etnicky
plvod, zdravotni stav, sexudlni orientaci, vék, ndboZenstvi ¢i viru.
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