UYu 3HaeTe BU, WO TaKe nniaH
NnoOJZ1OriB YM NOJIOrM Ha
no6a)xaHHA?

AK MOoro cKknactuv i XTo Mmo)Xxe
BaM Yy LLlbOMY AOMOMOITU?

Yu 3HaeTe Npo cBOE NpaBo Ha
3Ba)kKeHe pileHHA?

Yu 3HaeTe BU, AKI ICHYIOTb
3aco6u AnAa nonerweHHA
NoJIoriB Ta AK 3 HUMM Nerwe
BnopaTtucAa?

Bionosigi Ta 6araTto iHWoi iHbopMmaLlii 3HangeTe
Ha www.jsemtehotna.eu

LLlo € no6pum onA Bac, BariTHOI Ta nopoainni, €
nobpum i onAa Bawoi AUTUHWN.

Bun, 6aTbku, BignoBigaeTe 3a CBOKO OAUTUHY i 3a
BCe, WO 3 Helo BiabyBa€eTbCA 3 NEPLUOro MOMEHTY
XUTTA. Bn MmoXkeTe 3anntaTtu y nikapis npo

BCe, L0 BacC LiKaBUTb, | BUC/IOBUTK CBOI
noba>kaHHA. Bu maeTe npaBo Ha kBasidpikoBaHi Ta
MOBHI BignoBiaj.

Ko>xHa cuTyauiA Mae pilleHHA.

He oTpumaTtu goaaTtkoBy iH(hopmaLito?

HokymeHT: 10 KpOKiB A0 onTUManbHOi TYyp60THU NiA Yac nonoris

KHuru:

peHTni Oik-Pig «lMNonorn 6e3 ctpaxy» *

Jlebyaep Ppepepik «[Monorn 6e3 600 Ta cTpaxy» *

Binbam Ta MapTa Cipc «B ovikyBaHHi mantoka»

Binbam Ta MapTa Cipc «Baw mantok Big HapoaXXeHHA 00 ABOX
POKiB»

Hatania Paszaxaubka «[pyoHe BurogosyBaHHA. [Mopagu mami, Wwo
rogye» °

PioxoBa lpuHa: «AK nogapysaTt ANTUHI 300POB’A: rooyeEMO
rpyapmMm» e

MitmaH, HetomaH «['pygHe BurogoByBaHHA» [JoBiOHMK «Y Hac byae

ONTUHa»

OpraHisauii, Wo 3aMmaroTbCA AONOMOroH0 Nia Yac Nosiorie Ta
cniBnpauloloTb 3 LMBINIbHUM 06’eAHaHHAM «YecbKe XXiHovye
no6Gi» (www.czlobby.cz):

APERIO - ToBapucTBO 3a rapMOHiNHY CiM’0 WWw.aperio.cz
Yecbka acouiauia gpoyn www.duly.cz

Yecbka nanarta akywepok www.ckpa.cz

Pyx 3a akTUBHE MaTepuMHCTBO www.iham.cz,
www.respektkporodu.cz

Nira npas nroanHun www.llp.cz, www.ferovanemocnice.cz
Monorosui 6yanHoK «Y Yana» www.pdcap.cz

Colo3 aKylepoK www.unipa.cz

Mig yac cTBOPEHHA Li€i 6powypu BUKOPUCTOBYBaNIUCA TaKi
cneuianisoBaHi gxepena:

Hornap B iHTpaHaTanbHui nepiog (BOO3 1999)

[ecAaTb KpokiB 40 onTumanbHoro gornagy npu nonorax (IMBCO
2{0[0}3))

TekcT nigrotysanu: Bnacta Ipackosa (Yecbka acouiadis Joyn),
MeTpa CoBoBa (Pyx 3a akTMBHEe MaTepUHCTBO), ITka XapeaTosa
(Monoroeun 6yguHok «Y Yana») Ta Eniwka Koguwosa (APERIO).
MpoekT «Mu 3axumwaemo npasa XiHoK y YP» 6yB nigTpymaHunin
®oHpom Open Society Fund Praha y mexxax nporpamu «[Jamo
(>kiHkam)Ham WwaHc», AKa hiHaHCyeTbCcA rpaHTammn Hopserii Ta
Ypagom YP Ta peanidyeTbcA 3a piHaHCOBOI NiaTpUMKu YpAany
Yecbkoi pecnybniku Ta Pagu ypagy YP no 3abe3neyeHHo piBHUX
MOXX/INBOCTEMN.

Mepeknap ykpaiHCbkoo MOBOKD: KceHia 3awenkiHa
KopekTypa nepeknagy ykpaiHcbko moBoto: Hanna Velychko
padpiyHn onsanH:

© Yecbke xiHo4e nobi 2016, ykpaiHCcbke BnaaHHA 2022

TAK, fi
AINCHO
BATITHA!

He A byny
HapoaXxyBaTu?

He A éyny

Yu BapTo
Hapoa)XyBaTtu?

MEHI WOoCb
npoyntaTtun?

[Jo Koro meHi
3BepHyTUCA
3a nopapoto?

Yu amoxy
A B3arani
HapoauTun?




Konu Bu fi3HaeTecA Npo CBOIO BariTHICTb, BU HAaNneBHO
BidBigaeTe CBOro NnikapA-rinekonora, 4o AKoro éygeTte xoauTu
Ha perynAapHi ornagn. XTo Bam MOXXe LOMOMOrTU KpiMm fiikapAa?

AKyuwepka: (paxiseLb 3 BULLOK OCBITO 3 NiATPUMKN 300pOB’A
mMaTepi, ANTUHU Ta BCiei poanHn. Hapae meanyHy nornomory
MaTepi Ta OUTUHI Nig Yac BariTHOCTI (KOHCYbTYBaHHA), NONOriB
Ta Mic/AnoioroBoro nepioay.

[oyna: niarotosnieHnn cneujanict 3 BariTHOCTI, NOJIOriB Ta
nicnAanosiorosoro rnepiogy. BoHa nponoHye iHamBigyanbHy
NiaroToBKy, A4ONOMOry Ta NiATPUMKY AK 1A XIHKW, Tak i anAa i
napTHepa.

OpraHi3sauii, 3a3Ha4yeHi Ha 3BOPOTHOMY 60Li NUCTIBKK Ta BEO-
canT jsemtehotna.eu: TyT BM 3HangeTe iHpopmMaLito nNpo
BariTHICTb, Nonorn Ta 6aTbKiBCTBO.

* [Mopb6anTe Npo CBiM CMoCib XXUTTA Ta 3arasibHe CaMOrno4yTTA.
MpaBunbHO Xap4ynTecd, pyxanTecAa Ta Bigno4msaunTe.

* HanawTymntecA Ha cebe Ta mantoka. [1poTArom BariTHOCTI BiH
BXe crnpunmae Bce, Wo BiabyBaeTbCA HABKOSO.

* LlykanTe no3nTMBHUX NIOOEN, AKUM BU OOBIpAETE, Le
CTOCYETbCA | NtoAen, AKi NiKAyTbLCA NPO Bac NPogeciviHO.

* HamaramnTeca perynApHO BigBOOUTU Yac nuwe Ha cebe Ta
CBOro napTHepa/napTHEpKY.

* HapmxanTteca npekpacHMMM icTOPIiAMMU NPO MO0 XIHOK, AKi
BacC OTOYYIOTb, iCTOPIAMU 3 KHUT Ta dinbmiB. [ekinbka
pekoMeHpauin Bu 3HangeTe Ha jsemtehotna.eu.

+ YcBigomTe, WO MOoXKe Balle Tifoi Wo y Bac BUXOOUTD.

+ XoYa nig yac BariTHOCTI BU OTPUMYETE MEOMYHY OOMNOMOrY, Lue
He o3Ha4ae, WO BW XBOPI. BariTHICTb i HOpManbHUW nepebir
BariTHOCTI € O3HaKO 3[00pPOB’A.

* HamaramnTeca BupilwumTt ocobucTti npobriemmn abo npobnemm 3
napTHepoMm. Y pasi HeobXiAHOCTI 3BEPHITLCA 3a NPOeciHOW
A0MOMOroHo.

* [TouikaBTeca obcTexxeHHAMM Nig Yac sariTtHocTi: Lo
cameBOHM 3a6e3nedytoTb? Aki NobivHi edpekTn MaroTb? AKi
DINCHO HeobXigHI? Y1 4ONOMOXXYTb BaM NPUNHATU PiLLEHHA?

+ CBoeyvacHa iHhopmauia Wwoao nonoris Ta rpygHoro
BUrogoBYBaHHA MOXXe MOJSIerwmnTy Noaorm Ta 6aTbKiBCTBO.

Yu 3HaeTe BM, WO
* noniorn € oigioNoriyHMM Npouecom, i byab-AkKe BTPYYaHHA chnif
NPOBOOUTU NULIE 3 NOBAXXHOI MPUYNHN?

* ANA TOro, Wwob nif 4ac nosoris ropMoHN [obpe npausanu,
XXiHUi NOTPIGHO BigYyTTA 3aXULLEHOCTI, Tenna, HaniBTEMpPABK Ta
No6OBHOI NIATPUMKN? 1ON0rK € YaCTUHOKD CEKCYarbHOMO XUTTA
XKiHKW, TOMY 1 CTaBUTUCA A0 HUX NOTPIGHO BioNOBIAHO.

* aKywepka € gpaxisuem 3 oigionorivHoro gornAgy 3a nonoramu, a
aKyLep-riHekosor — creuianictom 3 nikyBaHHA YCKNaHEeHb?
3rigHo 3 3apybi>XKHUMM JOCAIAXKEHHAMIN 300pOBa MaTU Mae
HarKpalli pesynbTaT NoJsioriB, AKLO 3a Heto Mig Yyac nosoris
aornAagae akywepka, HaB4yeHa nigTpuMyBaT HOpMarsibHi Nonorn
(MeHLWe BTpyYaHb, yCKnaaHeHb NPOTAroM Ta MiciiA KecapesBoro
PO3TUHY, Kpallle 300pOB’A MaTepi Ta ANTUHN)?

* KecapiB pO3TUH MOXXe BPATYBATU XUTTA, arne Lue ceprnosHa
onepauifa Ha YepeBHIN MOPOXXHUHI, AKA € BAXXKOH i AJ1A XiHKMW, i
019 OUTUHMW, | WO BapTO ii NPOBOAUTU TiflbK1 B pasi HeobxigHOCTI?

* NiKK, AKi OTPUMYE MaTU, OTPUMYE i OANTUHA, WO HEraTUBHO
BMN/IMBAE Ha rpyaHe BUrofoBYyBaHHA Ta 3arasibHe 340poB’A 060X ?

* MPUCYTHICTb A0YNU Nif, Yac NONoriB 3MEHLY€E MMOBIPHICTb
KecapeBoro po3TUHY, BXXMBAHHA OKCUTOLMHY Ta iHWMX npouenyp
niaBULLYE 3a40BOSIEHICTL MaTepi nonoramm?

* MOJIOrM MOXXHa NMPOXXUTU AK 3MiLIHIOOYY Ta paaicHy noaito?

Yu 3HaeTe BU, AKY pOSib y nosiorax Moxe 3irpatn 6aTbKo AUTUHU?
BaraTo 6aTbKiB X04yTb OYTV NPUCYTHIMW NPU YHiKanbHiN nogii -
HapOXXeHHA ANTUHW. By xoveTe, Wo6 Baw napTHep gonomaras
BaMm, 41 BN NPOCTO BarkaeTe MOro CnokiMHoi NpUCyTHOCTI? [eAki
XKIHKW BigaloTb nepesary >iHoui NigTpuMLui i LOMOBAATLCA 3i
CBOiM NapTHEPOM, WO6 BiH MPUALLIOB LLOMHO HAPOANTLCA OUTUHA.
Bawomy napTHepoBi KOPUCHO NoUiKaBUTUCA NonoraMmm n pasom
AOMOBUTUCA HA TOMY, AK BOHU NMPOXoguTumMyTb. Hemae eguHoro
NpaBWIIbHOrO PilleHHA, KOXXHa rnapa obmpae noro camocTivHO.

Bam y>ce BigoOMO, Ae xo4eTe HapoaAUTK | XTO Bam A0NoMoxe? Yu
byneTe MaTn oKpeMe NpUMILLEHHA 3TyaneToM i OyweM, 3MOXXeTe
3anmwaTmcA Ha o4HOMY Micui nig Yac nonoris 6e3 NnoTpebu
Kyauch ixatn? AKWo B1M MaeTe npobremn 3i 300poB’AM, YK
3abeaneyye BMO6paHNIA NONOroBUN OYOMHOK HANEXHUIA OOrNAL i
OnAa maTtepi, i AnA ANTUHU?

» InTuHa — YyTnMBa ManeHbka 0COBUCTICTb; HEOBXiOHO
BpaxoByBaTu Len ¢akT.

* [Mpo maTip i HOBOHapPO4XKEeHOro NOTPIGHO NikyBaTUCA AK NPO
«Hepo3ny4Hy napy» (aHrn. MotherBaby).

* [licnAa HapooXXeHHA OUTUHY HEOBXIAHO NOKNAacTU Ha
MaTEPUHCBKI rpyau WKipoto Ao wkKipn. Liyum 3abesnedyeTbeA
TennoBe camonoYvyTTA AUTUHW, perynauia ANXaHHA, cepueBoro
pUTMY Ta KOPUCHA KOJOHi3auia 6akTepiAaMu maTepi.

* AKWO 003BONMMO MYNOBUHI OOoNyfbCcyBaTW, OUTUHA OTPUMae
KpOB, AKa i HaNeXuTb, BKOYAK4YM HEOOXiAHI NOXXUBHI
peYoBUHN. TakKUM YMHOM, Nepexia 40 JIereHeBOro MXaHHA €
6inblWw NNaBHUNA.

* beanepepBHUN, TpUBaNU PISUYHUIA KOHTaKT MiXK MaTIip’to i
OVUTUHOKO gornomarae po3BMHYTU 06pi MaTePUHCbKI HAaBUYKW,
noYaToK rpyaHOro rogyBaHHA Ta nobyayBaTy MiLHUIN 3B’A30K.

« Mpu NpoBefeHHi KecapeBoro Po3TUHY 6aTbKO YK iHLIA
61m3bKa NoanHa MoxXe TpuMaTn OUTUHY Ha rpyasx. Posnyyatum
AVUTUHY 3 6aTbKaMu LLKIONBO.

* [pyaoHe BUrogoByBaHHA B igeasi NOYNHAETLCA 3 NepLUMX
CaMOCTIMHUX KOBTKIB OUTUHW 3 rpyaen. A uboro guTuHi
NOTPIGHO HagaTW OOCTaTHLO Yacy.

+ OUiHKY CTaHy 300pOB’A HOBOHAPOOXKEHOro MOXHa NPoBOAMTH
Ha Tini maTepi.

* [pyaHe BUrogoByBaHHA KOPUCHe OJ1A MaTepi Ta AUTUHN AK 3
oisnyHOro, Tak i 3 NCUXi4YHOro acrnekTy.

* [pyaHe MOSoKO - e BogHOo4ac iXka Ta Jiiku; Le >Xusa
peyoBUHa, AKA He MOXke ByTK MOBHICTIO 3amiHeHa. Bu moxeTe
NOBEPHYTUCA 4O NOBHOIO rpyaHOro BUrogoByBaHHA HaBIiTb
nicnA nepepsun abo nicnA AorogoByBaHHA.

* | xBOpI ANTWHI NOTPiIGHa Mmama.

* Hezabapom BM HaBuMuTECA POIYMITU CUrHANN OUTUHMW.
Mopb6anTe npo ii noTpedu.

+ CBO€ONIO60B’10 | WBMOKUM 3a00BOSIEHHAM NOTpeb AUTUHU
BWU ii He 3incyeTe.

+ [ligTpMKa napTHepa Ta OTOYEHHA HaA3BMYaNHO BaXk/IMBa
ONA YCNiLWHOro rpyaHoro BUrogoByBaHHA. 3a BUHATKOM
rpygoHOro BUrogoByBaHHA 6aTbKO MOXXe MNiKyBaTUCA NpPO
ONTUHY Tak camo, AK i maTu.



