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ANOTACE

Cilem projektu je prostrednictvim vzdélavacich, aktiviza¢nich, motivacnich a podp(irnych aktivit pfispét ke zvySovani
podilu Zen v rozhodovacich a fidicich rolich a pfispét k rozsifeni preventivnich a naslednych sluzeb pro Zeny ohrozené
nasilim. Cast aktivit je zaméFena na osvétu a zvyseni informovanosti $iroké vefejnosti v oblasti rovnych ptileZitosti a
nasili zaloZeného na rlznosti pohlavi. Projekt je zaloZen na spolupraci subjektl pUsobicich v téchto oblastech a bude
realizovén na réiznych mistech Kraje Vlysocina. Jednim z vystup( bude publikace ProZeny, ktera predstavi ptibéhy
Uspésnych Zen.

AKTIVITY:

1. VZDELAVANI A SEBEPOZNANI

1. Vzdélavaci seminare - z oblasti psychologie, komunikace (véetné asertivity), sladovani pracovniho a
rodinného Zivota, ICT, kariérni rust, ...
Casova dotace 8 hodin (1 den), celkem 10 semin&id, cca 1 seminaf mési¢né, kapacita 12 osob

2. Mentoring a koucing
Zeny zapojené v projektu budou mit moznost vyuzit individudlni i skupinovy mentoring a koucing - pfedavani
zkuSenosti, sdileni dobré praxe, osobni a osobnostni rozvoj
Casova dotace 2 hodiny, celkem realizace 60 hod v rémci projektu

3. Sebepoznavaci kurzy
Kurzy zamérené na pochopeni sebe sama, svych potieb, emocnich a psychickych blok, dale na zakladni
principy rozvoje osobnosti, kreativity a strategického mysleni. Také kurzy zaméfené na sebeprezentaci a
vystupovani
Casova dotace 4 hodiny, celkem 10 kurzd, cca 1 kurz mésiéné, kapacita 10 osob

2. PODPORA A MOTIVACE
1. Podpirna setkavani a sdileni dobré praxe
Casova dotace 3 hodiny, realizace cca 1x mési¢né, celkem 10 setkdni, misto realizace Kraj Vyso¢ina
2. Vydani publikace ProZeny - piib&hy Gspéinych Zen, jejich zkusenosti, rady, postfehy

3. KONFERENCE A KULATE STOLY

1. Konference ProZeny: Rovné pfileZitosti - realita a moznosti
Zahrnujici prezentace a workshopy na téma Rovné pfileZitosti muzi a Zen, gender problematiky, zejména pak
gender stereotypl, sladovani rodinného a pracovniho Zivota, apod.
Termin realizace: podzim 2015, ¢asova dotace 14 hod (2 dny)

2. Konference ProZeny: Spole¢né proti nasili
Zahrnuijici prezentace a workshopy na téma Nasili na Zenach - moZnosti a feseni, bariéry a realita, pfedani
zkuSenosti ze zahranici, vyména know-how, sdileni zkusenosti a ptiklad( dobré praxe
Motto konference: "Nebudme slepi" aneb nezavirejme oci pred nasilim. Oteviete je - uvidite nasili vSude
kolem vas, poznejte ho a ukazte na néj.
Termin realizace: leden/unor 2016, ¢asova dotace 14 hod (2 dny)
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3.

4.

Trebicské Centrum

centrum DaR &t

obéanské-sdruzeni

Kulaté stoly na vysSe uvedena témata s cilem sitovat subjekty a osoby, které v obou oblastech nabizeji své
sluzby, mit moznost setkavani a vymény zkusenosti

Casova dotace 3 hod, celkem 4 kulaté stoly, misto realizace: mésta Kraje Vysociny

Newsletter (Informacni listy)

Zahrnujici obé témata - tedy rovné prilezitosti Zen a muzl a nasili na Zenach. Celkem 4 newslettery

4. SDILENi A POMOC

1.

Prevence

- pfednasky na téma jak rozpoznat nasili na Zenach, kde hledat pomoc, moznosti feseni, jaky pfistup zvolit k
obéti i rodinam obéti (Casova dotace 1,5 hod, celkem 10 prednasek)

- informacni kampané (viz Newsletter v aktivité 3)

- konkrétni akce upozoriujici na toto téma: série akci u pfilezitosti Mezinarodniho dne proti nasili na Zenach
(25.11.) a Mezinarodniho dne lidskych prav (10.12.). Celkem 6 akci, ¢asova dotace a 4 hod

Poradenstvi - individudIni i skupinové, pravni, psychologické, v oblasti osobnostniho rozvoje a komunikace
Casova dotace 2 hodiny, celkem realizace 60 hod

Terapeutické ¢innosti a podpirna setkavani (rukod., kreativni a zaZitkové kurzy spojené s psychoterapii)
Casova dotace 3 hodiny, celkem realizace 10 kurz{

5. BUDOVANI KAPACITY ORGANIZACE

CiLOVE SKUPINY:

1.

CS 1: Zeny aspirujici na fidici pozice a aktivni Ucast v rozhodovacich procesech (zejména Zeny - manaZerky a
predsedkyné materskych a rodinnych center a jinych NNO, dale drobné podnikatelky, angazované matky,
feditelky ptispévkovych organizacich, starostky a mistostarostky obci a mést Kraje Vysocina).

CS 2: zaméstnavatelé, politické strany, statni sprava zejména v Kraji Vysocina

CS 3: Zeny — obéti vSech forem nasili a jejich rodiny zejména v Kraji Vysoc€ina

CS 4: NNO (zejména nevladni neziskové organizace, které pracuji se socialné vylou¢enymi a ohroZzenymi
skupinami a zabezpecuji prorodinné a socidlni sluzby v Kraji Vysocina)

CS 5: Siroka verejnost
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