THAT SU’ TOI PA
MANG THAI!

Toi c6 thé lam
diéu gi khong?

T6i cé nén
doc gi
khong?

Va tdi c6 thé
sinh con dwoc

Ban c6 biét ké hoach sinh con (hodc nhirng
mong mudn lién quan dén viéc sinh n&) 1a gi
khong?

Ban c6 biét cach 1ap ké hoach sinh con va cé
biét ai c6 thé giup ban lap ra ké hoach nay
khong?

Ban c6 biét minh cé quyén cé day du théng tin
dé dwa ra quyét dinh sdng sudt khdng?

Ban c6 biét cac phwong phap giam dau khi
sinh khong? Ban c6 biét lam thé nao dé sinh
dé dang hon khong?

e P& c6 thém cau tra I&i, hdy truy cap vao trang web:
www.facebook.com/pg/medviet.cz/about/?ref=page_internal
www.lamchame.cz

* Diéu gi tét cho ban khi mang thai va khi sinh con thi ciing tot cho ca
con ban.

e Cac bac phu huynh cé trach nhiém véi con minh va véi moi thir xay
ra v@i con ngay tir gidy phut dau tién. Ban c6 thé héi nhan vién y té
vé bat cir diéu gi ban mudn biét va cho ho biét mong muén chia ban.
Ban c6 quyén nhan duoc ciu tra 1&i day da, chuyén nghiép.

e Moi tinh hudng déu cé giai phap.
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L4y thong tin & dau

Van ban:
10 buwé'c dé chidm séc thai san mot cach t6i wu (day 13 van ban IMBCO
2008? - day la tén chia phién ban tiéng Anh CO!)

Sach:

Active Birt clia Janet Balaskas ® Orgasmic Birth ctia Elizabeth Davis va
Debra Pascali-Bonaro Cudn sach nuéi day con dinh kém cta William Sears
va Martha Sears ® Hwéng dan cho ngu@i phu nit tw duy dé sinh con dé
dang hon cta Henci Goer

Céc t6 chirc lién quan dén viéc cham séc me va bé sau khi sinh va hop
tac véi Nhom lobby phu nir Séc (www.czlobby.cz):

APERIO- Hiép hoi nudi day con khée manh www.aperio.cz

Hiép hdi ngudi ho tro’ sinh Séc www.duly.cz

Phong nit ho sinh Séc www.ckpa.cz

Phong trao lam me tich cwvc www.iham.cz

www.respektkporodu.cz

Lién doan Nhan quyén www.llp.cz, www.ferovanemocnice.cz

Nha hé sinh U €apa www.pdcap.cz

Lién doan Ni* ho sinh www.unipa.cz

Trang web:

www.internationalchildbirth.com

www.imbco.org

www.breastfeedinginc.ca

www.llli.org

www.marrybaby.vn

http://beyeume.vn/
https://www.facebook.com/pg/medviet.cz/about/?ref=page_internal
www.lamchame.cz

To roi thong tin nay ciling dwa trén cac tai liéu chuyén nghiép sau:
Cham séc khi sinh thuong: Hwéng dan thwe hanh (WHO 1999)

10 bué'c dé cham séc thai san mot cach téi wu (IMBCO 2008)

The International Childbirth Initiative: 12 bué’c d& cham séc ba me an
toan va ton trong ba me khi sinh con (ICl 2019)

To roi duoc bién soan béi Vlasta Jiraskova (Hiép hoi nir hé sinh Séc),
Petra Sovova (Phong trao lam me tich cuc), Jitka Charvatova (Nha ho
sinh U C4pa) va Eliska Kodysova (APERIO).

Dy an ,,B3o vé quyén clia phu nit & Cong hoa Séc” dwoc ho tro' béi Quy
x3 hdéi mé& Praha tir chwong trinh ,,Hay cho chung ta (phu ni¥) co’ hdi“
(dworc tai trg’ tir quy Na Uy va Van phong Chinh phli Cong hda Séc) va
duworc thuc hién véi sw ho tro tai chinh ctia Chinh phii Cong hoa Séc va
Hai déng Chinh pht vé cac co’ hdi binh ding.

Nhém lobby phu ni¥ Séc 2016, ban tiéng Viét 2019
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Khi ban phat hién ra minh cé thai, rat cé thé ban s& dén gip bac si phu
khoa noi ma sau nay ban s& di kiém tra thudng xuyén. Ngoai bdc sT cda
ban ra ai ¢6 thé gidp ban?

: 1a chuyén gia véi bang dai hoc dugc dao tao dé hd tro sirc
khde cho ba me, tré em va ca gia dinh. C6 cham sdc strc khoe cho tré so
sinh va ba me trong thoi ky mang thai (bang cach tu van), sinh né va thoi
ky sau khi sinh.

: duoc dao tao dé hd tro cac ba me trong sudt thoi ky
mang thai, sinh né va sau khi sinh. C6 cung cap sy chuan bj, hd tro ca
nhan gitp d& va ho tro cho phu nit va nguwoi ban doi cla ho.

duoc liét ké & mat trdi cla to roi nay cung cap céc théng tin
vé viéc mang thai, sinh n&, cho con bu va nudi day con cai.

e Cham séc ché dd &n udng va strc khode téng thé cla ban. An thyc
pham lanh manh, hoat déng thé chat va nghi ngoi day da.

e Diéu chinh ban than va vé&i con. Con ban cé thé cdm thdy nhitng gi
dang xay ra xung quanh ban ngay ca khi con trong bung me.

e Ban hay bao quanh minh v&i nhitng ngui tich cuc ma ban cé thé tin
twdng va cham séc cho ban.

e Thudong xuyén danh thoi gian cho minh va ban doi.

e L3y cdm hitng tir nhitng cau chuyén sinh em bé d& dang tir sach, phim
hoac phu ni* xung quanh ban.

e Nhan ra nhitng gi co thé ban cé kha ndng va nhitng gi ban dang lam
tét.

Ban c6 biét rang:

sinh n@ la mét qua trinh sinh ly tw nhién va bat ky sy can thiép nao
cling chi dugc thuce hién bdi nhitng ly do cé can ci?

dé& hormone sinh con hoat déng t6t thi nguwdi phu ni¥ cdn cdm thay
an toan va am ap, anh sang mo, su ho tro va yéu thwong? Sinh con la
mot phan trong doi séng tinh duc cla ngudi phu nit va nén duoc déi
xt nhu vay.

nit ho sinh [a mot chuyén gia cham sdc khi ban sinh thuong va mot
béc sTsan khoa 1a mét chuyén gia trong viéc giai quyét cac bién
chirng? Theo céc nghién ciru duoc thye hién & nudc ngoai, & phu nir
khde manh, két qua sinh n& tét nhat dat duoc khi chdm séc sinh n&
dugc cung cap bdi nit ho sinh dugc dao tao vé ho tre sinh thuong
(ttc 13 it can thiép, bién chirng va sinh mé, tinh trang sirc khde cia ba
me va em bé s& t6t hon).

sinh m& c6 thé clru séng nhung dé cling 13 mdt ca phau thuat bung
I&n khé cho me va con va chi nén duoc thyc hién trong nhitng trudng
hop cén thiét?

thudc dugc cung cip cho ngudi me cling di vao ngudi tré va cé tac
ddng tiéu cyc dén viéc cho con bu va tinh trang strc khde cla ca hai?
sy ¢6 mat clia nguoi ho tro sinh trong khi sinh s& dam thap kha nang
sinh m&, 4p dung oxytocin va cac can thiép khac. Lam tang su hai long
cla ngudi me d6i vdi viéc sinh nd.

Viéc sinh con clia ban cé thé 1a mét kinh nghiém vui vé ting thém
strc manh cho ban?

Ban c6 biét vai trd cba cha / ban d&i chia ban trong khi sinh con 1a gi

Mac du ban dwoc chdm séc stre khde khi mang thai nhung diéu d6
khéng cé nghia la ban bi bénh. Mang thai va cé thai binh thuong la
dau hiéu strc khoe tét.

C6 gang gidi quyét van dé ca nhan hodc van dé cta ban véi ban doi
néu ban cé bat ky van dé ndo. Néu can, hdy tim sy giip d& chuyén
nghiép.

Lam cdc xét nghiém mang thai cla ban: Chinh xac nhitng gi ho cé thé
phat hién? Tac dung phu cla chung 13 gi? Nhitng xét nghiém gi 1a thuc
sy can thiét? N6 sé giup ban dua ra quyét dinh dung?

Thong tin kip thei vé viéc sinh con va cho con b cé thé giup viéc
sinh con va nudi day con cla ban tré nén dé dang hon.

khéng? Nhiéu bac cha me mong mudn trai nghiém khoadnh khic doc ddo
khi con ho sinh ra cung nhau. Ban cé mudn ban doi cia minh tich cyc

gilip d& ban hay chi muén sy hién dién binh tinh cda anh dy? M6t sé phu

nit yéu tién sy hd tro cha nit gidi va dong y véi ngudi ban doi cia minh
c6 thé dén ngay khi con dugc sinh ra. That t&t néu ngudi ban doi quan
tdm dén viéc sinh nd va néu ca hai cung ndi chuyén véi nhau v & nhirng
mong doi cha minh | gi. Khdng chi cé mét gidi phdp dung nhat.

Ban d3 quyét dinh noi ban mudn sinh va ai s& ho tro ban? Quyén riéng
tw ca ban s& dugc tén trong? Ban c6 phong tdm cung voi hoa sen va
mét nha vé sinh riéng biét? Ban s& & trong moét phong ma khéng chuyén
dén phong khac trong khi sinh?

Trong trudng hop ban cé van dé vé sirc khde, bénh vién ban chon s& cé
thé chdm séc cho ca me va con?

Tré so sinh nhay cdm va nén duwoc tiép can nhu vay.

Me va bé nén duoc chdm séc nhu mdt don vi khong thé tach roi
(MotherBaby).

Vi tri cla em bé so sinh ndam trén nguc va da clia me. D6 1a noi dam
bao sy thoai mai vé nhiét, hoi thd va nhip tim va sy truyén vi khuin
than thién cda me.

Né&u ching ta kep cit rén chdm (kep rén cham), tré s& nhan dugc
thém mau va cac chat dinh duéng can thiét. Do d6, qua trinh chuyén
sang thd bang phdi s& dién ra sudn sé.

Su tiép xuc lau dai gitta me va con khéng bj gian doan sé& gitp phat
trién tich cuc khad ndng lam me, bat dau cho con bu va tao ra sy gén
k&t manh m& gilta me va con.

Né&u ngudi me ngl sau khi sinh mé&, em bé cé thé dugc 6m ap trén
nguc cla ngudi cha hodc ngudi than khac. Viéc tach dira tré ra khoi
cha me Ia diéu c6 hai.

Sy ty gén bé clia em bé véi v cia me |3 mot khéi dau ly twdng cho
viéc bu me. D& dat dugc diéu do, em bé can cé dd thoi gian.

Viéc danh gid tinh trang strc khde cla tré so sinh cé thé dugc thuc
hién trén co thé cla me.

Nudi con bang sita me c6 loi ca vé thé chat va tam Iy cho em bé va
me.

Sita me la thyc phdm va ca thudc. N6 1a mot chat séng va khong thé
thay thé hoan toan.

Nudi con hoan toan bang sita me cé thé dugc thiét [ap lai ngay ca sau
khi ngtrng bd hodc bu binh mét phan.

K& ca khi dira tré bi bénh thi cling can me.

Ban s& s&dm hoc dugc cach doc cac tin hiéu con ctia minh. Hay dé ban
than duoc dan dat khi chdm séc bdi nhu cau cda con.

Ban khong thé lam hu bé bang cach théa man nhu cau clia bé mot
cach yéu thuwong va khong cham tré.

Sy hd tre clia ban doi va moi trwdng xung quanh 1a vé cling quan
trong dé nudi con bang sita me thanh cong. Ngoai trir viéc cho con
bu, ngudi cha cé thé chdm sdc con nhu ngudi me.



