NAVRH
na statni vyznamenani

1. Navrh
Jméno, piijmeni Veéra Roubalova Kostlanova, roz. Lomska
a tituly
Datum narozeni 12.11. 1947
Narodnost Ceska
Statni prislusnost Ceska

Osoba, ktera ma vyznamenani piebirat

Jméno, piijmeni Véra Roubalova Kostlanova
a tituly

Ulice a ¢. p.

Mésto

PSC Praha




Telefon

737754 418

E-mail

vera.roubalova@email.cz

2. Navrh na statni vyznamenani

Nazev vyznamenani
/Fady a medaile/

Medaile Za zasluhu

3. Navrhovatel/é

Jméno, piijmeni, titul,
adresa, telefon, e-mail

Ceska zenska lobby, info@czlobby.cz,

statutarni zastupkyng, predsedkyné CZL Marta Smolikova,
mobil: + 603 89 75 82 ; +420 776 110 622,
predsedkyne@czlobby.cz

Jméno, prijmeni, titul,
adresa, telefon, e-mail

5. Stru¢na charakteristika a Zivotopis navrZzené

Véra Roubalova Kostlanova se narodila 12. listopadu roku 1947 v Praze do zidovské rodiny.
Jejim dédeckem z otcovy strany byl vyznamny historik a hebraista Salomon Hugo Lieben. Jeho
zenu Sofii zavrazdili nacisté v tdbofe Osvetim. VEfiny rodice byli oba presvédceni komunisté.
Otec puisobil jako krajsky tajemnik KSC. Mezi lety 1950 az 1956 byl véznén, coz mélo na
rodinu vyznamny vliv. Z finan¢nich diivodl se matka rozhodla Véru a jejiho mladsiho bratra

umistit na ur¢itou dobu do détského domova.

Kvili rodinnym pomérim nebyla Véra pfijata na gymndzium. Vystudovala proto stfedni
primyslovou §kolu. Na konci 60. let zahajila studia na strojni fakulté¢ CVUT v Praze. Béhem
studii se blize sezndmila s aktivni ¢asti studentstva, predevsim s Jifim Miillerem. Podilela se na
vydavani studentského Casopisu. Po zahdjeni invaze vojsky VarSavské smlouvy se Véra
ucastnila riznych aktivit, které byly protiokupacné orientované. V lednu roku 1969 Véra spolu

s dal§imi studenty organizovala smute¢ni pochod za Jana Palacha.



mailto:info@czlobby.cz

Véra se provdala za Pavla Roubala, ktery se spolu s ni stal jednim z prvnich signataiti Prohlaseni
Charty 77. Nasledné byli oba vystaveni fad¢ vyslechll. Véra s manzelem se podileli na Sifeni
samizdatovych publikaci, které manualn¢ svazovali. Pavel Roubal byl v poloviné roku 1978
zatCen a stravil dva mésice ve vézeni. Po propusténi vstoupil do Vyboru na obranu
nespravedlivé stihanych, coz vyvolalo dalsi vlnu vyslechi a represi. Utlak pietrvaval i v dobé,
kdy bylo jedno z Roubalovych déti hospitalizovano. Pavel se také potykal s psychickym
onemocnénim. Véra s manzelem a détmi se tak na vice nez rok odstéhovala z Prahy. V roce
1981 ukryvali manzelé v domé t&hotnou Drahomiru Sinoglovou.

V listopadu roku 1989 se manzelsky par aktivné podilel na obéanskych aktivitach, naptiklad v
souvislosti se vznikajicim Obc¢anskym forem. V fijnu v roce 1990 spachal Vérin muz Pavel
sebevrazdu. Roku 1992 se jako jedna z poslednich mluvéich Charty 77 piestala Véra na
aktivitach podilet. V této dobé se zacCala zajimat o praci s migranty a témto aktivitim se
vénuje i v soucasnosti.

Véra rovnéz pracuje jako psychoterapeutka. S kolegyni Helenou Klimovou vede
psychoterapeutickou skupinu v projektu Rafael Centra, diive Rodiny po holocaustu a vénuje
se 1 individualni psychoterapii. Zaméfuje se na terapii traumatu a jeho pfenos na dalsi
generace. Vénuje se také individudlni psychoterapii a supervizi. Od roku 2022 se vénuje jako
psychoterapeutka a supervizorka piichozim z Ukrajiny.

Vénuje se také terapii transgenera¢niho pienosu traumatu holocaustu. Od roku 1997 dvacet let
vedla s Helenou Klimovou klientskou skupinu ,,Rodiny po holocaustu®. S Doc. MUDr.
Viaclavem Mikotou a pozdéji s MUDr. Vladimirem Singerem vedla psychoterapeuticky
vycvik v prevenci a 1€cb¢ traumatu. Od r. 2003 je drzitelkou mezinarodniho certifikatu
udéleného UNHCR za ptinos v posilovani prav uprchlickych zen a v prosazovani rovnosti
pohlavi (Certificate of Recognition UNHCR for Contributions towards the Empowerment of
Refugee Women and the Promotion of Gender Equality).

6. Oduvodnéni navrhu

Véra Roubalova Kostlanova je dlilezitou osobnosti ¢eského disentu. Jiz od mladi se podilela na
aktivitach, které byly zamérené proti okupaci i uzurpaci ob¢anl. O svobodu vlastni i narodni
usilovala i v dobé, kdy se v osobni roviné potykala s naro¢nymi udalostmi, jako byla napfiklad
hospitalizace vlastniho potomka nebo uvéznéni manzela. Spolu s Pavlem Roubalem se podileli
na vazani samizdatovych knih a stali se jednémi z prvnich signatard Charty 77. Véra Roubalova
Kostlanova se nyni zaméruje na poskytovani pomoci migrantim. Oceneni si zaslouZi za jeji
celoZivotni prinos pro spolecnost a jeji praci s uzdravou rodovych korenl v souvislosti s
traumatem z valky a holokaustu.

Datum predloZeni navrhu: 31.5. 2024
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