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25. bfezna 2021 v Praze

Proticovidova opatieni negativné ovliviiuji porodni praxi

svs ’ v o

Epidemicka situace prinasi zmény ve vSech oblastech nasich Zivot( a vyrazné ovliviiuje také privadéni déti na
svét. Jedno z nejzdvaznéjsich opatfeni v porodnicich, omezeni doprovodu u porodu pouze na osobu Zijici s
rodickou ve spolecné domacnosti, je v platnosti nepretrzité od fijna 2020.

Vv

Pod rouskou snah o zamezeni Sifeni onemocnéni covid-19 se navic objevuje celd fada praktik, které
neodpovidaji odbornym doporucenim. NardGstaji stiznosti na chybéjici respekt a porodnické nasili. Nejnicivéjsi
dopady ma separace covid pozitivnich zen od jejich déti, mnohdy spojena s omezovanim kojeni. Tyto praktiky
jsou legislativné sporné a podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) Skodlivé. Kontakt kdze na kUZi,
podpora bondingu a plného kojeni jsou dlrazné doporucovany i v pfipadé covid pozitivni matky ¢i ditéte,
samoziejmé za dodrzovani adekvatnich hygienickych opatfeni.

Oficialni statistiky za obdobi koronavirové pandemie nejsou zatim k dispozici. Nicméné, pozorovani profesnich
organizaci nasvédcuji tomu, Ze Castéji nez diive porody konci cisafskym rfezem, coz mliZze souviset s omezenim
doprovodu k porodu. Podle studii sniZuje pfitomnost duly u porodu az o 39% miru cisafskych fez(. Operativni
zpUsob porodu s sebou nese rizika pro matku i dité, znesnadriuje pocatek matefstvi a statisticky ma rovnéz
dlouhodoby negativni vliv na prabéh kojeni a jeho délku.

Nékteré Zeny se z obav, Ze by mély rodit v porodnici bez vybraného doprovodu, rozhodnou radéji pro porod
doma, byt ho plvodné neplanovaly. Mezi né patfi i tficetileta Zuzana z Opavska, ktera porodila svou dceru loni
v kvétnu: "Pocitala jsem s tim, Ze mne u porodu v porodnici bude podporovat dula. Viddni opatfeni se stdle
ménila, a mne porod bez duly, kterd mé znd, v cizim prostiedi a s cizimi lidmi v osaméni nemocnice upfimné
désil. Nakonec se mi nastésti podafilo najit samostatné pracujici porodni asistentku a vse probéhlo v klidu
doma. Jedinym problémem byla registrace u pediatricky, ta predem dirazné odmitla prijmout doma narozené
dité do své péce."

Pani Zuzana méla Stésti, Ze k porodu doma nasla odborny zdravotnicky doprovod — komunitni porodni
asistentku. Stdva se vsak, Ze Zeny z nouze zvoli porod doma, prestoze odbornou zdravotni péci nenajdou, a
vystavi tak sebe i dité zbytecnému riziku.
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Ve ¢tvrtek 25. biezna, uprostied Svétového tydne dul, probihd jednani pracovni skupiny Porodnictvi pFi Ceské
Zzenské lobby, kterd dlouhodobé usiluje o kultivaci a humanizaci ¢eského porodnictvi: ,Svobodnou volbu mista
a zplsobu porodu, jakoZ i zvoleného doprovodu podle potieb Zeny, pokladdme za zdkladni pilite zdravého
priubéhu porodu, Sestinedéli a pocdtku materstvi i v dobdch pandemie Covidu 19. Praxe totiZ jasné ukazuje
vyrazné pozitivni benefity laskavé péce a kojeni na imunitni systém vsSech zucastnénych,” upfesfiuje Ivana
Antalova z Ceské zenské lobby.

Rozsahlé védecké studie potvrzuji pfinos podpory dulou u porodu pro Zeny i novorozence a lepsi porodni
vysledky. Prace duly patfi mezi nezdravotnické pomahajici profese. Dula doplfiuje praci porodnich asistentek,
|ékaru, zdravotnich sester a také psychologl a dalSich odbornikd.

Dlouhé pandemické obdobi s sebou nese alarmuijici vyCerpavani personalnich kapacit v nasich nemocnicich. Je
tedy nejvyssi ¢as podpofit duly opét plné rozvinout svij pracovnim potencidl a umoznit jim v mnohém Zenam
i zdravotnikim ulevit. Zdravotnici se tak mohou vénovat naléhavéjsim pfipadiim a Zeny nemusi rodit

osamocené, nybrz v bezpedi porodnice s laskavou podporou dul, podobné jako je tomu v jinych zemich.

Pfipojujeme se k podnétu Pracovni skupiny pfi Radé vlady a apelujeme na ministra zdravotnictvi a ¢eskou
vladu, aby umoznily Zzendm zvolit si doprovod u svého porodu v porodnici podle svych osobnich potreb a
preferenci za dodrZzovani adekvatnich hygienickych opatieni a testovani bez podminky spolecné domdacnosti.

Kontakty:
lvana Antalova, Ceska Zenska lobby, ivana.antalova@czlobby.cz, 734 665 147
lvana Weissovd, Ceskd asociace dul, ivcaweissova@gmail.com, 602 394 238

Petra Sovova, Hnuti za aktivni materstvi, petra.sovova@iham.cz, 776 465 486

Zdroje:

https://www.who.int/news/item/09-09-2020-every-woman-s-right-to-a-companion-of-choice-during-
childbirth

https://www.who.int/news/item/16-03-2021-new-research-highlights-risks-of-separating-newborns-from-

mothers-during-covid-19-
pandemic?fbclid=IwAR2phg2FFCPCY8OwrTDBDZ16a5LoJvr20PWjrVpl17mkHT Oghib-aPaheno

https://www.vlada.cz/cz/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-muzu/aktuality/jednani-pracovni-skupiny-k-

porodnictvi-o-moznostech-volby-doprovodu-k-porodu-behem-platnosti-proti-pandemickych-opatreni--

187336/
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https://drive.google.com/file/d/1IWhKN1Jjtd67725 s4a2alLHrXKBY68NMI/view?usp=sharing
Kontakty:

Marta Smolikova, predsedkyné CZL, email: predsedkyne@czlobby.cz, tel: 603 897 582

Hana Stelzerova, feditelka CZL, email: hana.stelzerova@czlobby.cz, tel: 725 820 266

Ceskd Zenskd lobby je sit organizaci, kterd hdji prdva Zen v Ceské republice. V soucasnosti spojuje 37
proZenskych organizaci. Jejim cilem je pfendset skutecné problémy Zen na politickou uroven a zlepSovat
podminky Zen ve spolecnosti. Je soucdsti Evropské Zenské lobby, kterd sdruZuje Zenské a genderové organizace
Evropy a spolupracuje s evropskymi institucemi. Ceskd Zenskd lobby prosazuje zdjmy vsech Zen bez ohledu na
jejich rasu, etnicky plvod, zdravotni stav, sexudlni orientaci, vék, ndboZenstvi &i viru.
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